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Kak ga 3ana3uMm 34paBeTo U KpacoTaTa
no BpemMme Ha 6peMeHHOCTTa ®
KbpMeHeTo?

B Doppel
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KakBO e KpacoTtaTa?

BbHLUHATa KpacoTa B TPaAMLMOHHUSA CU CMUCDHIT €
OTPa>XeHMEe Ha BbTPELIHATA HU XapMOHUSA U 3apaBe. Ta e
NOC/IAHNETO, KOETO M3MNpaLlaMe KbM OKOJTHUTE.
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KakBO ce cnyuBa no BpeMe Ha 6peMeHHOCTTa U csief pakaaHeTo

[lo BpeMe Ha 6peMeHHOoCTTa:

« XpaH4a ce peaoBHO

* [flonb6mMpaM BHMUMATENHO XpaHUTE,
KOUTO KOHCYMMpaMm

B MEHIOTO MM MMa MHOIO MNJI040BE U
3e/IeHYyumn

« CTapas ce aoa ce ABuxXa, MOU
bpeMeHHUN NpUATENKN 40PN XOAAT Ha
r’MMHaCTUKa

* [[py>Ka ce 3a KoXaTa Cu

« Mg penooBHO KocaTa CHu

 Kynnna cbM Cu CTpaxoOTHU ToaneTun
3a 6peMeHHu

* Cns AOCTATbYHO

* Iarnexxpam CTpaxoTHO

 [locTBaM cenduTa C KOpema B
coumanHuTe Mpexmo

Cnen pa)XaaHeTo:

« XpaH4a ce, KOrato MM oCTaHe BpeMe

« XpaHsa ce noyYTn C KakBOTO MM nonagHe

« BHMMaBaM KakBW MJI040BE U 3eNeHYYyLUm

sIM, 3apaaun KoJIMKuTe

« Pa3xoxpaMm ce C KosimykaTa, KbaeTo

HaMeps TpoToap 6e3 napkKMpaHum Ha Hero
KO

« He MM ocTtaBa BpemMe A0pu eanH KpeM Ha
NUETO Aa CU CNoXa

 CTpaXxOTHO e 4YyBCTBOTO [a CU CcaMa B

6baHdaTa

* Olle cn HoCcA ToaneTuTte 3a 6peMeHHNn

« He cna AoCTaTbyHO

 HyBCTBaM ce CTPaxOTHO

» PA3K0 cBeaox cenduTtata Ao Hyna, '
nocTBam 6e6elwkmn kpayeTa® Dﬁgﬂﬁ'



ManuYMHCTBOTO: TbM XXEJIaHO U NpPEeKpPacHo

OyakBaHusa PeanHocCT




ButTaMUHM U MUHEepasiM 3a 34paBe U KpacoTa

BUTaMUHUTE N MUHEpPaANNTE y4yacTBaT BbB BCUUYKM BaXXHU MPOLLECU B HALUMSA OPraHM3bM, a B X04a Ha
6peMeHHOCTTa Hy>XXAUTe UM ce NOoBMLUABAT.

XX, 393’:’;3.‘;

PacTeXbT e Helwo noBeye oT YBEJ/INHABAHE Ha pa3MepUTE. BKJ/TKOYBA pPa3BUTUE HA CIJVIBVI'-IECKVI,
€MOLMOHAJIHU N UHTENEKTYAaJIHN Bb3MOXXHOCTMU

N3BEeCTHO e, 4e BCUYKM opraHun Ha 6ebeTo ce popMupaT olle B HAa4Yano0To Ha bpeMeHHOCTTa. 3aToBa
€ MHOIo Ba)XHO OCUTypsiIBAHETO Ha noaxoasiLarta cpeaa

[puv>kaTa 3a 34paBeTo Ha MaliKaTa e rpmxa 3a 3[paBeTo Ha rioaa!l '
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BUTaMMHUTE Ca HETPAWUHM...

C BpeMeTo ce usuepnsar

cenTteMBpn

Doppel
herz”




ButaMMHMUMTE nMaT MHOIro BparoBse

HutpaTtu
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ButaMuHM mn cTpec
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HaManeH cMHTEe3 Ha eHAOreHHN aHTUOKCUAAQHTHU

MoBULIEHU HY>XAN OT BUTAMUHMU

STRESS RESPONSE SYSTEM

Adrenal gland

Tolmmune
system
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KakBa e posiiTa Ha BUTaMUHUTE?

 ButaMmumHumte E n C - noanomaraT KJieTbyHaTa
3allnTa, CUITHUN @HTUOKCUAAHTU

 ButaMuH D; - Heob6x0aMM 3a yCBOSABAHE Ha
Kanuusa n HopMasiHata @yHKUMSA Ha MMYyHHATa
cucrema

- ButamuH B,, B;, HnauunH m NaHTOTEHOBA
KUCeJIMHA - BaXXHM 3a MeTabonmiama Ha
HEPBHUTE K/1ETKU

- ButamuH B,, B;, - K/11040OBM 3a
KPpbBOTBOPEHETO, KAKTO U 3a HEPBHATa cucTtemMa

Doppel
herz”



donmeBa KMcesimvHa " HeMHOTO 3HaJvYeHue

« BaXxHa 3a 3aTBapsiHe Ha HeBpaNnHaTa Tpbba npu
eMbpuoHa

« Heobxoanma 3a 34paBOC/IOBHUSA PacTeX U
BbTPEeyTPpO6HOTO pa3Burtmne

- HamansaBa pucka oT BpoaeHu aedeKTn Ha MO3bKa U
rpbbHayYHunA cTLNO

ol
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3aulo ca Ba>kHu OMera-3 MactHUuTe

KNnceamHu?

« He3aMeHuMMpm, TbW KaTO YOBELWIKOTO TH/0 Ce HY>XAa€ OT TAX, a HE MOXeE Aa ' NMpomn3Bexzaia

-  3awmTa 1 npodunakTMKka Ha cCbpAe4YHo-CbAOBaTa CUCTEMA

e 3a Nb/JHOLUEHHOTO pa3BUTUE Ha MO3bKa, 3PEHUETO 1 HEPBHATa CUMCTEMa Ha naoaa u
KbpMayeTol

« HamanaBaTt pucka oT npexaeBpeMeHHO paxaaHe?:3

« [lpoTMBOBbB3NANNTENHO AencTemne PopPPog
P v
LN
1. Innis S. J. Pediatrics 2003, Vol. 143 '
2. Olsen S. et all The Lancet 1992, Vol. 339
3. Smuts C. et all Obstetrics & Gynecology 2003, Vol. 101
4.

Kidd PM, 2009 Doppel
herz"



KakBa e ponsita Ha MUKpoeneMeHTurte?

Xensizo, LuHk v Uop

« YyacTBaT B npoueca Ha obpasyBaHe Ha
yepBeHUTe KpbBHU Tenua (epuUtpounTin)
B OpraHmn3ma

e KnetbyHaTa 3awuTa

 Perynauyusarta Ha pacrtexa U
mMeTabonmama

« [lpoayKuusaTa Ha TUPOUNAHU XOPMOHMU

Doppel
o



KbpMa n Jonb/iHUTENEH NPUEM HA BUTAMUHM

B KbpMaTa NnpeMmHaBaT:

« OMera-3 MaCTHU KUCeNNHU

» XXensaso

« Kanuun n Butamut D5

 ButamnH C, ButamMmHum ot B rpynaTta
« MarHe3sumn

- Nlog

* LINMHK

« bonineBa KnUcenmHa

* Butammd A n ButamuH E

OONb/IHUTENHUAT NpUMeM Ha BUTAaMUHMU '_'_‘
noBMLIABa Ka4yecTBOTO Ha KbpMmara! Doppel

herz"




ManuuHaTa KbpMa

3a CuIeH MMYHMTET Ha aeTteTto!

KbpMaTa € Han-KavyecTBeHaTa XpaHa, YMiTO CbCTaB
OTroBapsi HAUM-NbJIHO Ha HyXXAUTe Ha 6eberTo.

CbCTaBbT Ha KbpMaTa obeanHsaBa pa3/iMdHX NOJZIe3HU BellecTBa 3a 3/1paBOC/IOBHOTO
pa3BuUTUE Ha 6e6eTo, KOUTO U3MbIHABAT PYHKLUNUTE CU B KOMOBMHALMA C onpeaenieHmn
BUTaMMUHU U MUHepanu!

ol
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3auo e Heobxoanm

AOMNMbJIHUTEJNIEH NMPUEM Ha BUTAMUHN?

« Konacrtpa - 6oraTta Ha 6enTtbuu, Bbrnexmnapatu, BUTaMMHU, UMYHOrNo6yanHM OT rpynara
A - B nogkpena Ha UMYHHaTa cucrtema!

« Ma3HWUHM - n3rpageHm rnaBHoO oT HEHACUTEHN MACTHU KUCEJIMHU, KOUTO Ca Ba>XHW 34
Pa3BUTUETO HA MO3bKa, HEPBHAaTa CUMCTEMa N PETUHATA HAa OKOTO.

- Bbrnexumapartm — OCHOBEH eHeprmeH U3TOYHMUK 33 OpraHun3sma
- Bentbum - c BUCOKa 6MonorMyHa CTOMHOCT
« Conm

 BUTaMMUHM N MUHEpanm

Doppel
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Oonenxepu® aktue Aktus MAMA

B nepunoaute

m npeau, no spemMe u cnen 6pemeHHocCT!

OMera—3 MaCTHU KUCEeJIMHM

dosnimeBa KMCeJZiMHa

o 11 BUTaAaMmMHa

5 MMHepana n MUKpoeneMeHTa

e S A 30 TS = |

Doppel



3awo aa nsbepem Adonenxepu® akrmus Aktus MAMA?

* BUCOKM CTaHAAQPTM 3a YUCTOTA; CTpOr
KOHTPOJT Ha Ka4eCTBOTO

- He cbabpixa nakro3a, rnyteH mn GMO
« LleHa B anTteka okono 9nB 3a 30 kancynu
« [lpenopbuyuTeneH gHeBeH npmeMm 1 kancyna

« HeMckoO kauecTBoO oT 1897

D O w
herz”




BuoawebHuaT MarHesum

Doppel
herz”



KakBa e ponsata Ha MarHe3sua?

YyacTBa B MMHepanm3aLluusaTa Ha KOCTUTe

BaXXeH 3a eCTeCTBEHOTO pa3BUTME Ha 6peMeHHOoCTTa

« [onpuHacs 3a HopManHaTa MYyHKUMS Ha HepBUTEe, MYCKYJ/nTe,
BK/IIOYNTENTHO CbpPAEYHUA MYCKY

« YyacTBa B NOAABbP)XAHETO Ha €NIeKTPOJINTHUA 6anaHC n Npon3BOACTBOTO
Ha eHeprusa

HepocturoT My MoOX>Xe Aa goBene Ao:

« 60/e3HEeHN MYCKY/IHM CXBalLlaHUSA
« pa3apasHUTENTHOCT

- JleCHa yMOopsieMOCT
 CbpAE€YHM PUTBMHU HapyLUEeHUSN
e JINMNCA Ha 34pPaBOC/IOBEH CbH




Oonenxepu® aktuB MarHesmuun 500 A4ENO

- ABydazHa AENO Tabnetka

il . * YAab/HKeHo ocBoboxxaaBaHe = 3ALINTA npes
MagﬂESlum Lenms AeH

e~ 500

‘E:; | ..'a | | - LleHa B anTeka okoJi0o 8nB

‘::\\: Hoc merf

:§ « OnakoBka oT 30 TabneTku

=

NMpenopbumuTeneH npuem - 2 tabnerka
AHEBHO

WL e

30 Tabletten

Bbp30 n epeKTUBHO aAencreme!

Doppel
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Nonenxepu ®aktus UmyHo 3a [1ELLIA

Macno ot HEPEH KUMWUWNOH, ButaMmuHum m LIMHK,
KOUTO nognomMarar:

- EcTecrBeHUss UMYHMUTET
« 34paBeTo Ha o4uTe n Ao6poTo 3peHune
« CbnNpoTUBUTENTHUTE CU/IN HA OpraHM3Ma

« 34paBeTo Ha KOCTUTE U 3bbute

HOBO! Cxabpxanue B 1 kancyna:

150 mg Macno oT YepeH KWMHOH
90 pg Butamun A
30 pg Butamun C

2 ug Butamuu D

‘mg Butamuu E




Adonenxepu®aktus UmyHo 3a AELIA

3a cuJjieH MMYHUTET npeau v cnen 6oneaysaHe!

He cbabpixa noacnaamTenm, N3KyCcTBEHU OLUBETUTENN U
KOHCEPBAHTU

LleHa B anTeka: okos10 81B
« OnakoBka oT 30 kancynu

« [lpenopbuyunTteneH npmem: 1-2 Kancynam gHEBHO

L e S 2w |

 3a aeua Haa 4 roaviHa Bb3pacT

3a 34paBOCJ/IOBEH pacTeXX v pa3Butuel '
Doppel
herz"



Maunkute n 6eberarta Ha Jlonenxepy




¢ Haﬁ—aofpu noxenanus

3a mH010 japage./

BJIATOAAPA 3A
BHUMAHMUETO!




